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Teendoid a vérvétel utan

Fiokod aktivalasa

Hamarosan emailen értesitink arrél, hogy létrejott az myfoodtest fiokod, melyet aktivalni
szlikséges. Ezt az emailt az info@myfoodtest.hu email cimrél kaldjuk.

A myfoodtest fiokba érkezik majd a FOODTEST lelete és ebbdl a fidkbdél tud majd dietetikai
kiértékelést igényelni a lelet elkészulte utan.

Amig a fiok nem aktiv, addig nem érkeznek meg az email cimedre az értesitések — pl. akkor
sem, amikor a lelet elkészul.

Az aktivalds utdn emailen kuldjuk a belépéshez szikséges jelsz6t, melyet az elsd belépés
utén moédosithatsz a fibkban. A belépéshez a felhaszndléneved a teljes email cimed, mellyel
regisztraltal.
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Elkésziilt lelet letéltése 'Y
(&b myFOODTEST Keresek és Leletek

e Lépj be a myfoodtest fidkjaba és keresd meg
A Kezddoldal
a kérések és leletek menupontot.

& Profilok

.. . . . Miveletek v  Kérés statusza
e A menupontra kattintva megjelenik egy sor,
melynek az elején két ikon Iathatd e —_— = e
(muveletek SZé Glatt) 2 Személyes tanacsadas ﬁ
« Kattints a grafikon alakd ikonra és valaszd ki, hogy
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milyen nyelven szeretnéd letdlteni a leletét — ezzel
indul el a letdltés.
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Korabbi lelet igénylése

Lehetéséged van a korGbbi FOODTEST leleteid feltoltését
is kérni a myfoodtest fiokodba. Az igénylés menetérd|

a myfoodtest fiokodban taldlhatd Gdvoézlé széveg ad
tajékoztatdst.

Kiskor lelete

Amennyiben kiskor( gyermeked FOODTEST vizsgdlati eredményére varsz, a fiok aktivaldsa utén
ellendrizd, hogy latod-e a gyermek adatait a fidkban.

Ezt a profilok menupontban, illetve a kérések és leletek menlpontban is latnod kell.

Amennyiben a gyermeked adatai nem szerepelnek, keresd tgyfélszolgdlatunkat email-en vagy
telefonon.

Gyermeked lelete csak a 18. életévének betdltéséig lesz elérhetd a fibkodban. Amint nagykorava
valik, értesitést kildtnk neked a tovabbi [épésekrél.

Dietetikai kiértékelés igénylése

« Keresd a myfoodtest fidkjaban a kérések és leletek W myroooresT
menUpontot. A menupontra kattintva megjelenik egy &  Kezdooldal
sor melynek az elején két ikon lathatd & Profiiok

(mUvetelek sz6 alatt)

Kattints a jobb oldali, gondolkodé ember formdju

Miveletek v  Kérés statusza

&  Kérések és Leletek

&P Tanacsadasok

& Lelet elkésziilt

&P Személyes tanacsadas ﬁ
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o Azigy felugrd dllapotfelméré lapot téltsd ki, az utolséd
rovatban fogalmazd meg a kérdéseidet és az oldal
aljan talalhaté bekuld vagy hozzdad gombra kattintva ktld be.

« Ha nem latod a ,sikeresen bektldte” felugré Uzenetet, kérjuk, nézd at a valaszaidat, mert
valahol hibalzenet lehet. Javitds utén ismét kattints a bekuld vagy hozz&dad gombra.

A dietetikai kiértékelés 10 munkanapon belll készul el. Amikor elkészul, értesitést kuldink. A doku-
mentumot a tandcsaddsok menupontban tudod letdlteni a grafikon alakd ikonra kattintva.

Dietetikai kiértékelést a lelet elkésziilte utan 90 napig tud igényelni!

A myfoodtest fiok haszndalatéval kapcsolatos egyéb kérdéseiddel fordulj tgyfélszolgdlatunkhoz:

Email: info@foodest.hu
Tel: +36 1424 0969
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