Whitelab

FOODTEST 200+ KISOKOS

Hasznos tudnivalék a FOODTEST 200+
ételintolerancia-vizsgdlat eredményének
értelmezéséhez

Ez az Gtmutatd nem helyettesiti a dietetikai tanadcsaddst.
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1. Altaldnos informéciok a foodtest 200+
vizsgalati eredményrol

A FOODTEST egy olyan laboratériumi vizsgalat, amely azt méri, hogy a szervezeted
termel-e 1gG tipus( ellenanyagokat bizonyos élelmiszerek fehérjéi és nagy
molekul@jd szénhidratjai ellen. A vizsgdlat sordn 220 kilénb6z6 élelmiszer
Osszetevdit elemzik. A mérés egy specidlis, kis méretl chipen térténik, amelyen az
egyes élelmiszerekhez tartoz6 komponensek taldlhaték meg. Minden &sszetevd két
példdnyban szerepel a chipen, emellett kontroll- és kalibrator anyagok is helyet
kapnak rajta. Ez lehetévé teszi, hogy minden pdciens esetében ellendrizhetd legyen
a mérés megfelelésége és pontossaga.

Fontos tudnod, hogy ez a vizsgdlat nem allergiat igazol. Allergia esetén ugyanis
jellemzéen IgE tipus( ellenanyagok termelédnek, mig a FOODTEST az IgG tipusi
ellenanyagokat méri.

A leleten az egyes élelmiszerek mellett szamértékek szerepelnek. AltalGnossagban
elmondhatd, hogy minél magasabb ez az érték, anndl erételjesebb ellenanyag-
termelés mutathatd ki az adott éleimiszer fehérjéi ellen. A mértékegység AU/l
(Arbitrary Unit/liter). Ez azt jelenti, hogy ugyananndl a pdciensnél tébb vizsgalat
szdmszerl eredménye csak akkor hasonlithatd éssze megbizhatéan, ha a mérés
ugyanazzal a modszerrel tortént.

A negativ eredmény azt jelzi, hogy az adott éleimiszerrel szemben nem mutathaté
ki kéros mértékd ellenanyag-termelés, vagyis az adott étel a vizsgdlat alapjan
toleralhaténak tekinthetd, akkor is, ha az eredmény nem pontosan nulla. A 60 AU/I
feletti érték biztos pozitivitast jelent. Ez alapjan a diéta sordn az adott éleimiszer
elhagydsajavasolt. A 41-59 AU/1 kdzétti tartomany az agynevezett hatarérték, mas
néven ,szlirke zéna”. Az ide tartozd élelmiszereket az étrended médositdsa sordn
nem javasolt mindennap fogyasztani, és akkor is inkdbb csak kis mennyiségben
ajanlott beillesztened az étrendedbe.

A FOODTEST eredménye alapjén elkezdett eliminacidos diéta 6sszedllitdsahoz
mindenképpen javasolt szakember segitségét kérned.
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Fontos tudnod, hogy a diéta nem csak annyibdl 4ll, hogy a pozitiv éleimiszereket
teljesen elhagyod, a hatarérték-tartomdanyba eséket pedig ritkbban fogyasztod.
Az étrend 6sszedllitdsandl arra is figyelni kell, hogy az tovabbra is kiegyensilyo-
zott maradjon, és tartalmazza a szervezeted szdmdara szukséges fontos makro- és
mikrotdpanyagokat.

El6fordulhat, hogy a FOODTEST leleten egyes élelmiszerek piros szinnel jelennek
meg akkor is, ha az értékuk a negativ tartomdnyba esik. Ez két esetben fordulhat elé.

1. Az egyik ilyen eset, ha a gliadin pozitiveredményt ad. A gliadin a glutén egyik
olyan &sszetevdje, amely 6sszefuggésbe hozhatd a gluténérzékenységgel.
llyenkor minden gluténtartalma gabona — példdul a blza, durumbuza,
ténkdlyblza, arpa, rozs és zab — piros szinnel jelenik meg a leleten, az egyedi
értékétdl fuggetlenul. Ez azt jelenti, hogy a diéta sordn minden gluténtartalma
gabonat keruilnéd kell. Errél részletesebb tdjékoztatdst a ,Gliadin pozitivitas
és a gabonafélék” fejezet tartalmaz.

2. A masik eset, ha a kazein, az alfa-laktalbumin vagy a béta-laktoglobulin
pozitiv eredményt ad. Ezek a fehérjék az dallati eredetl tejek f6 6sszetevoi,
ezért ilyen esetben minden dllati eredetl tej piros szinnel jelenik meg a
leleten. Errél bévebben a ,Ha a kazein pozitiv” fejezetben olvashatsz.

2. Milyen betegséget vizsgdal a FOODTEST 200+?

A FOODTEST 200+ nem egy betegséget diagnosztizal. A vizsgdlat célja annak
megmutatdsa, hogy a szervezeted mely élelmiszerekkel szemben mutat érzékeny-
séget. Ezek az érzékenységek kuldonféle panaszokkal és kellemetlen tunetekkel
jarhatnak, de a tunetek hatterében mas okok is dllhatnak, ezért szikség lehet
elézetes orvosi kivizsgalasra. Példaul, ha emésztészervi panaszaid vannak, fontos,
hogy mielébb részt vegyél a szukséges orvosi vizsgalatokon.

Erdemes errdl egyeztetned a hdziorvosoddal, aki szikség esetén belgyogydszati
vagy gasztroenteroldgiai kivizsgalast javasolhat. Ha az orvosi vizsgalatok sordn nem
igazolodik szervi vagy egyéb eltérés, de a panaszaid tovabbra is fenndalinak, akkor ér-
demes lehet elvégeztetni a FOODTEST 200+ vizsgdlatot is. Bizonyos esetekben ugya-
nis a kellemetlen tunetek hatterében éleimiszerekkel szembeni érzékenység is dllhat.
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3. Milyen intoleranciat meér
a FOODTEST 200+?

Az ételintolerancia gyujtéfogalom, amely tébbféle, egymastdl eltérd problémat
foglal magdban. Ide tartozhat példdul a laktézintolerancia, a gyimélcscukor-fel-
szivoddsi zavar, valamint bizonyos adalékanyagokra vagy tartositoszerekre adott
reakciok is. Ezek hattere nem minden esetben azonos, és sokszor nem ugyanazzal
a mobdszerrel vizsgalhatdk. Fontos tudnod, hogy a FOODTEST 200+ nem ezeket az
intoleranciatipusokat méri. A vizsgdlat nem a laktézintoleranciat, nem a fruk-
tozfelszivéddasi zavart, és nem is a tartésitdszerekre adott reakcidkat vizsgdlja.
A FOODTEST 200+ ehelyett azt méri, hogy a szervezeted termel-e IgG tipusu el-
lenanyagokat bizonyos éleimiszerekben taldlhatd fehérjékkel és nagy molekuldju
szénhidratokkal szemben. A mérés immunkémiai modszerrel torténik.

4. Gliadin pozitivitas és a gabonafélék

Miért szerepel kiilén a gliadin a FOODTEST-ben?

A FOODTEST-ben a legtébb eredmény azt mutatja, hogy a szervezeted termel-e IgG
tipusu ellenanyagokat az adott élelmiszer vizes kivonatdban talalhatd fehérjékkel
szemben. A gliadin azonban kivétel, mert ez a fehérje nem vizben, hanem alkohol-
ban oldddik, ezért a vizsgdlatban kalén, alkoholos kivonat formdjaban szerepel. Ez
azért fontos, mert a leleten szerepld blza, durumbuza, tédnkélyblza, rozs, arpa és
zab eredményei az adott gabonafélék egyéb fehérjéire vonatkoznak, de nem tar-
talmazzak a gliadint. Emiatt eléfordulhat, hogy példaul a blza pozitiv, mikézben a
gliadin negativ.

Ez az eredmény azt jelenti, hogy a szervezeted reagdlhat az adott gabonafélé-
ben talalhaté egyéb fehérjékre, de Snmagdban nem utal lisztérzékenységre. llyen
esetben a 3 hénapos diéta ideje alatt javasolt az adott gabonaféle mellett annak
kdzeli rokonait is kerulni. Példaul, ha a buza pozitiv, akkor érdemes a ténkdlybuzat
és a durumbzat is melléznéd.

Ha viszont a gliadin pozitiv, akkor a lisztérzékenység igazolasara vagy kizarasara
tovabbi vizsgdlat javasolt, mégpedig a szdveti transzglutamindz IgA és IgG
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vizsgdlat, vagyis a tTG IgA és tTG IgG teszt. Amennyiben ez a tovdbbi vizsgdlat
negativ, dltaldban elegendd 3 honapig tartd szigord gluténmentes diétat kdvetned.
Ez azt jelenti, hogy kerulnédd kell minden olyan ételt, amely gliadint tartalmazd
gabonafélékbdl készul, példaul buzabdl, durumbidzdbdl, ténkdlybuzabdl, arpdbdl,
rozsbol vagy zabbdl.

5. Ha a kazein pozitiv

A kazein azért szerepel kuldén a FOODTEST-ben, mert ez az dllati eredetl tejek egyik
legfontosabb fehérjéje. Ugyanakkor nem ez az egyetlen tejfehérje: a tesztben
kalén szerepel még az alfa-laktalbumin és a béta-laktoglobulin is. Ha ezek kdzul
barmelyik pozitiv eredményt ad — leggyakrabban a kazein —, akkor a diéta sordn
nem javasolt dllati eredet( tejet fogyasztanod. Ennek az az oka, hogy ezek a
fehérjék kuldnbdzé dllati tejekben is jelen vannak, jelentés mennyiségben.

Hogy lehet a kazein pozitiv, mik6zben példaul a bivalytej negativ? Ez elsére valéban
furcs@nak tdnhet, de a magyardzat az, hogy a tesztben a kazeint kilén vizsgaljak.
de a kazeint nem tartalmazza, mert azt a vizsgdlat kdlén méri. Ezért eléfordulhat,
hogy a kazein pozitiv, mikézben a bivalytej negativ eredményt mutat. llyen esetben
az értelmezésnél mindig figyelembe kell venni, hogy a kazein az dllati tejek fontos
Osszetevdje, ezért pozitivitdsa esetén az dllati eredetli tejek kerulése javasolt.

6. Kimutatja-e a FOODTEST 200+
a laktézintoleranciat?

A FOODTEST 200+ nem alkalmas a laktézintolerancia kimutatasara. A laktoz-
intolerancia oka az, hogy a szervezeted nem tudja megfelelbéen lebontani a
tejcukrot (laktozt) a laktédz enzim hidnya vagy csékkent mikdédése miatt. Ez nem
immunreakcié, hanem emeésztési probléma, ezért kimutatdsadra mas vizsgdlat,
példdul tejcukorterhelést kdvetd kilégzési teszt szikséges. A FOODTEST 200+ ezzel
szemben azt vizsgdlja, hogy a szervezet termel-e IgG tipusi ellenanyagokat
bizonyos élelmiszerek fehérjéivel és nagy molekuldja szénhidratjaival szemben.
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Ezért a leleten szerepld tej pozitivitdsa nem a laktézra utal, hanem arra, hogy a
szervezet a tejben talalhatd egy vagy tébb fehérjére mutat fokozott immunreakciot.

7. Mit jelent a nadcukor pozitivitas, és
vonatkozik-e a répacukorra is?

A FOODTEST-ben a naddcukor pozitivitdsa nem magat a cukrot jelenti, hanem azt,
hogy a szervezet a cukornddbdl szadrmazd fehérjék valamelyikére termel emelke-
dett mennyiségu IgG tipusu ellenanyagot. Ez azért fontos, mert a nddcukor és a
répacukor fé alkotdja kémiailag ugyanaz, vagyis mindkettd szacharéz. A kilénbség
nem a cukormolekuldban van, hanem abban, hogy a kiindulasi névénybdl szar-
mazo fehérjenyomok eltérhetnek. A cukorndd és a cukorrépa fehérjéi nem teljesen
azonosak, de egy részuk hasonld szerkezetl lehet, ezért keresztreagalas eléfordul-
hat. Emiatt, ha a leleten nddcukor pozitivitds szerepel, az elimindcids diéta ideje
alatt nemcsak a naddcukor, hanem a répacukor keriilése is javasolt.

8. Nem fogyasztok kéladiét tartalmazé termé-
keket, mégis pozitiv lett. Hogy lehet ez?

A kéladié nem csak a klasszikus kéla uditéitalokban fordulhat elé. Olyan élel-
miszerekben is jelen lehet, amelyekrdl elsére nem gondolndd, hogy kéladiot
tartalmaznak. Ha a leleten a kéladié pozitiv, annak egyik magyardzata lehet, hogy
a szervezeted kordbban olyan termékekkel is taldlkozott, amelyek izesitéként
vagy izfokozdként tartalmaztak koladidt. llyenek lehetnek példdul egyes sutéipari
készitmények, liofilizalt kdvéporok vagy bizonyos uditsitalok.

Tovdbbi nehézséget jelent, hogy a kdladid jelenlétét nem minden esetben kell
kalén feltintetni a csomagoldason, ezért eléfordulhat, hogy valaki Ggy fogyaszt
ilyen 6sszetevét, hogy nem is tud réla. Ezért, ha a kéladié pozitiv eredményt ad, a
3-6 hénapos eliminacids diéta alatt tandcsos kerulni a boltban kaphaté sutdipari
termékeket, porkavékat és uditditalokat is.
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9. Fogyaszthatok-e rokon élelmiszerek
ételérzékenység esetén?

Ha egy élelmiszerre a FOODTEST 200+ pozitiv eredményt mutat, akkor annak kézeli
rokonait sem tandcsos fogyasztanod a diéta sordn. Ennek oka, hogy a genetikailag
hasonlé élelmiszerek fehérjéi is hasonlithatnak egymdasra, ezért a szervezeted
ezekre is reagdlhat. llyen helyzet el6fordulhat példdul a borsmenta és a menta
(fodormenta) esetében. Bar ezek kildn szerepelnek a tesztben, lehetséges, hogy az
egyik pozitiv, a masik pedig nem. Ettdl flggetlenll pozitivitds esetén célszerl mind-
kettSt kertindd.

Ugyanez a megfontolds érvényes mds, egymadassal kozeli rokonsagban allé élelmi-
szercsoportokra is, példaul a kaposztafélékre, a babfélékre vagy egyes élesztéfé-
Iekre. llyen pdrok, illetve csoportok lehetnek példaul a kdposzta és vordskaposzta,
a szélesbab, zéldbab, vords vesebab és fehér kardbab, valamint a pékélesztd és
sorélesztd.

10. Ha a gomba pozitiv

A FOODTEST 200+ vizsgdlatban a gomba alatt a leggyakrabban fogyasztott csiper-
kegomba szerepel. Ha a leleten a gomba pozitiv, az elsésorban arra utal, hogy a
diéta sordn a csiperkegomba kertlése javasolt. Ez azonban nem feltétlendl jelenti
azt, hogy minden mdas gombafélét is kertlnéd kell. Példaul az ilyen eredmény én-
magdban nem zdrja ki, hogy Ggynevezett gydgygomba-készitményeket, példaul
Ganoderma (Reishi) tartalmua termékeket fogyassz.

11. Hogy lehet, hogy a kukorica negativ,
de a puliszka pozitiv?

Mivel a puliszka kukoricdbdl készul, elsére valdban furcs@nak tinhet, ha a leleten a
kukorica negativ, a puliszka pedig pozitiveredményt mutat. Ennek oka az elkészités
maodjaban keresendd. A puliszka alapjaul szolgalé kukoricadardat feldolgozas sordn
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enyhe lugos oldatban fézik, majd szdritjak. Ez a technoldgiai folyamat megvaltoz-
tathatja a kukoricaban talalhatd fehérjék térszerkezetét. Az immunrendszer emi-
att a nyers, eredeti formaban jelenlévd kukoricafehérjéket és a feldolgozds sordn
megvaltozott fehérjéket nem mindig ugyanugy érzékeli.

Ez magyardzhatja, hogy a kukorica és a puliszka eredménye eltérhet egymastol.
A diéta szempontjdbdl azonban fontos, hogy ha a kukorica pozitiv, akkor pulisz-
ka fogyasztdsa sem javasolt, még akkor sem, ha a puliszka eredménye negativ.
Ugyanez forditva is igaz: ha a puliszka pozitiv, de a kukorica negativ, akkor szintén
mindkettd kerulése javasolt, még ha ez a helyzet ritkGbban is fordul elé.

12. Miért kerilt a malata kilén a FOODTEST-be?

A malata nem azonos a gabondval eredeti formdjaban. Maldta akkor keletkezik,
amikor az arpdt, bazat vagy mas gabondat csiraztatnak, majd ezt a csirdzott alap-
anyagot tovabb dolgozzdk fel. A maldta a sér, valamint tdbb gabondbdl erjesztett
szeszes ital, példaul a whisky és a vodka egyik fontos alapanyaga. A csirdzds sordn
a gabondban olyan enzimek jelennek meg — példéul a diasztaz —, amelyek a ben-
ne lévé keményitét maltdzza és dextrinné bontjdk le.

Ezeket az anyagokat az erjesztégombdk késébb alkoholld tudjak alakitani. Ez azért
lényeges, mert a maldta dsszetétele igy eltér az eredeti gabondétdl. A maldtadban
olyan fehérjék is megjelennek, amelyek nem teljesen azonosak az arpa vagy a bldza
eredeti fehérjéivel. Mivel a FOODTEST az élelmiszerek 6sszetevdi ellen termelédott
IgG tipusu ellenanyagokat vizsgdlja, indokolt, hogy a malata kulén tételként szere-
peljen a tesztben.

A malatadban a fehérjék mellett kuldnb6z6 szénhidrdtok is jelen vannak. llyen
példaul a maltéz, amely két szélécukor-molekuldbdl allé diszacharid, a maltotridz,
amely hdrom szélécukor-egységbdl all, valamint a dextrin, amely tébb &ssze-
kapcsolddd szélécukor-molekuldbdl épul fel. A keményitd ezekhez hasonldéan sok
sz8l8cukor-egységbdl allé nagyobb molekula. Ezért fordulhat eld, hogy a malatara
mads eredményt kapsz, mint az alapjdul szolgdld gabonafélékre.
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13. Mennyi idé milva lesz a FOODTEST
pozitivitas negativ?

Ez részben attdl fugg, hogy milyen magas volt a kiindulasi pozitiv érték.

Az 1gG tipusl ellenanyagok felezésiideje kérulbelll 23 nap, ezért szigordan betartott
diéta mellett az ellenanyagszint fokozatosan csdkken. A diéta kezdetétdl szadmitott
26 hét utan az érték altaldban a kiinduldsi szint 1%-a ald esik, és koérulbeltl 8 hénap
elteltével a méréshatar ald csékkenhet.

Ennek ellenére el6fordulhat, hogy a pozitivitds hosszabb ideig fennmarad. Ennek
tébb oka is lehet. Példaul lehetséges, hogy a pozitivitdst kivaltd dsszetevd rejtetten
jelen volt egy elfogyasztott ételben, éleimiszeripari termékben vagy akdar kozmeti-
kumban. Az is elé6fordulhat, hogy a problémat okozd éleimiszerrel rokon élelmiszert
fogyasztottdl, vagy olyan ételt ettél, amely keresztreagalhat az eredetileg pozitiv
tétellel.

Ezért a vizsgalatot nem érdemes tal kordn megismételni. A FOODTEST kontrollvizs-
gdlata dltaldban a diéta bevezetésétdl szamitott 8—-12 hénap utén javasolt.

14. Hosszabb diéta utan mennyi ido
szlikséges, hogy a pozitiveredmények ismét
megjelenjenek?

Ha valaki legaldbb 3 hénapja diétazol, és egy adott élelmiszert ez idé alatt
teljesen elhagytalt, akkor a FOODTEST vizsgdlat elétt azt az ételt legaldbb 4 héten
keresztul ismét fogyasztanod kell, hogy az esetleges pozitivitds Ujra kimutathaté
legyen. Ennek oka, hogy ha egy élelmiszer hosszabb ideig teljesen kimarad az
étrendedbdl, akkor a szervezetedben ellene termel6dé IgG tipusi ellenanyagok
szintje csdkkenhet, igy a vizsgdlat nem biztos, hogy tukrézi a kordbbi reakciodt.

FONTOS: ha valamely élelmiszerre igazolt allergiad van, azt nem szabad Gjra
fogyasztanod csak azért, hogy a FOODTEST pontosabb eredményt adjon.
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15. Hogy lehet pozitiv olyan éleimiszer, amelyet
meég soha nem fogyasztottal?

El6fordulhat, hogy a FOODTEST 200+ leleten olyan élelmiszer is pozitiv eredményt
ad, amelyrdl Ggy gondolod, hogy soha nem fogyasztottad, vagy mar nagyon régéta
nincs jelen az étrendedben. Ennek egyik okalehet, hogy az adott sszetevdvel mégis
taldlkoztdl, csak nem tudtdl réla. Vannak olyan élelmiszeripari alapanyagok és
Osszetevdk, amelyeket nem minden esetben kell kuldn feltintetni a csomagolason,
ezért eléfordulhat rejtett fogyasztas is.

A mdasik lehetséges magyardzat az dgynevezett keresztreakcid. Ez azt jelenti,
hogy a kulénb6zé élelmiszerek fehérjéi kdzétt lehetnek hasonld szerkezetl részek,
amelyekre aszervezet ugyanazzal az ellenanyaggalis reagdlhat. Emiatt elé6fordulhat,
hogy a vizsgdlat olyan étel esetében is reakciot jelez, amelyet valéjgban nem fo-
gyasztottdl. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a diéta sordn nemcsak a biztosan
pozitiv éleimiszereket, hanem az ilyen modon érintett, keresztreagald ételeket is
érdemes keruini.

16. Csecsemdnél érdemes-e elvégeznia
FOODTEST 200+ vizsgalatot?

A FOODTEST 200+ vizsgdlat kétéves kor alatt is elvégezhetd, de ebben az életkorban
az eredmény nem mindig elég informativ.

Gyakran fordul el6, hogy emésztészervi panaszokkal, hasfdjassal, ekcémaval
vagy kiutésekkel ktzdé kisbabdk szulei keresnek megoldast a tinetek okdara. Fon-
tos azonban tudnod, hogy ilyen kicsi korban az immunrendszer még nem fej-
16dott ki teljesen, ezért a vizsgdlat nem feltétlendl ad pontos képet az esetleges
ételérzékenységrdl. Ha egy két év alatti gyermeknél mar megtoérténtek a sziksé-
ges orvosi vizsgdlatok, de a panaszok okat nem sikerult tisztdzni, és a tinetek sem
sziinnek, akkor valéban felmerullhet az ételintolerancia lehetésége.
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Gyermekek esetében kuléndsen fontos, hogy a tovdbbi |épések szakember
iranyitasaval térténjenek. Diétadt semmiképpen sem szabad éndlldéan bevezetni,
hanem minden esetben szakképzett dietetikus segitsége javasolt, hogy az étrend
tovdabbra is kiegyensilyozott maradjon, és a fejlédéshez szlkséges vitaminok,
mikro- és makrotdpanyagok biztositva legyenek.

17. Lehetséges, hogy a tiinetek romlanak
a diéta bevezetésekor?

Ritkan, de eléfordulhat, hogy a panaszok a diéta elején dtmenetileg felerésédnek
vagy rosszabbodnak. Ennek hatterében az dllhat, hogy bizonyos ételek hirtelen el-
hagydsa a szervezetben dtmeneti valtozédsokat okoz. Ezek a tiinetek sokszor elvondasi
tunetekhez hasonlithatnak. Fontos azonban, hogy ez az dllapot dltaldban csak at-
meneti, €s a panaszok tébbnyire 2 héten belll enyhilnek.

18. Nincs panaszom, mégis lehetek
~etelérzékeny”?

Igen, ez elbfordulhat. Egyes esetekben a szervezeted bizonyos élelmiszerekkel
szemben ellenanyagokat termelhet Ugy is, hogy ez nem okoz észrevehetd tlinete-
ket. Ennek oka lehet, hogy az immunrendszer képes idében eltdvolitani azokat a
molekulakomplexeket, amelyek az IgG ellenanyagok és a félig emésztett fehér-
jék kapcsoloddasabol jénnek létre. igy ezek még azeldtt kilrilhetnek a szervezetbdl,
hogy kulénb6z6 szévetekben lerakdédndnak és panaszokat okozndnak. Vagyis elé-
fordulhat, hogy a vizsgdlat mutat reakciot egy élelmiszerre, mikézben az érintett
személy nem tapasztal kifejezett tiineteket.
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19. Vizsgdlja a FOODTEST 200+ a hisztamin-
érzékenységet?

Nem, a FOODTEST 200+ nem vizsgdl hisztaminintoleranciat.

Hisztaminérzékenység esetén nem magdt a hisztamint vizsgaljdk, hanem azt,
hogy a szervezetedben megfeleléen mukddik-e a hisztamint lebonté DAO enzim.
Ha ennek aktivitsa csdkkent, allergiaszerd tinetek jelentkezhetnek. Ezért a hiszta-
minintolerancia megitélésére nem a FOODTEST 200+ szolgdl, hanem mads, célzott
vizsgdlat.

20. Vizsgalja a FOODTEST 200+
az alkoholintoleranciat?

Nem, a FOODTEST 200+ nem alkalmas az alkoholintolerancia kimutatasara.

Az alkoholintolerancia hatterében tébbnyire nem immunolégiai reakcié all, tehat
nem IgE- vagy IgG-tipust valasz okozza. Emiatt ezt az dllapotot a FOODTEST 200+
nem vizsgdlja.

Sok esetben a panaszok oka az, hogy az alkohol lebontdsdban szerepet jatszé egyik
enzim, az alkohol-dehidrogendz mukdédése csdkkent. Ez féként az dzsiai népesség-
ben gyakoribb, de masokndl is eléfordulhat. llyenkor a tunetek hatterében egy
veleszlletett enzimeltérés all. Ha ez igazolodik, akkor a panaszok megelézésének
legbiztosabb mdédja az alkohol kertilése.

21. Oroklddik-e az ételintolerancia?

Az ételintolerancia kézvetlenlil nem 6réklédik, és a célidkia sem. Ez azt jelenti, hogy
énmagdban attdl, hogy egy csalddban eléfordult ilyen probléma, még nem biztos,
hogy mads csalddtagnal is kialakul.
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Az ételérzékenység megjelenése tébb tényezd egyuttes hatdsdnak eredménye,
amelyek kézul az egyik csak a genetikai hajlam. Ugyanakkor egyes csalddokban
valéban gyakoribb lehet a hajlam bizonyos ételérzékenységekre. Példdul a gluténin-
tolerancia bizonyos HLA-antigén tipusokkal rendelkezéknél joval gyakrabban for-
dul el6, mint mdsokndl. Vagyis nem maga a betegség 6roklédik egy az egyben,
hanem inkébb az arra valé fogékonysag lehet nagyobb egyes csalddokban.

22. Etelintolerancia keresztreakciok

Ez az d¢sszefoglald arra hivja fel a figyelmet, hogy egyes esetekben a FOODTEST
200+ eredményei mogott keresztreakcid dllhat. Ez elsére akar ellentmonddasosnak
is tinhet, példaul akkor, ha a vizsgdalat olyan élelmiszerre mutat pozitivitast, ame-
lyet a pdciens dllitdsa szerint soha nem fogyasztott.

Ha az étrend részletes attekintése sordn nem taldlhaté olyan ,rejtett” forrds, amely
magyardznd az eredményt, akkor felmerulhet a keresztreakciod lehetésége.

Keresztreakciordl akkor beszélink, amikor az ellenanyag nemcsak arra az
élelmiszerre reagdl, amely ellen eredetileg termel6détt, hanem egy masik, ahhoz
szerkezetében nagyon hasonlé anyagra is. Ennek oka, hogy kulénbdzé élelmiszerek,
pollenek vagy mdés anyagok egyes molekuldi, illetve molekularészletei hasonlithat-
nak egymasra.

Az ellenanyagok ezeket a hasonl6 részeket is felismerhetik. Az antitest dltal felis-
mert molekularészt antigén epitépnak nevezzik. A modern molekuldris diagnosz-
tika egyre tébb ilyen hasonlésdgot azonosit, ezért ma mar jobban érthetd, miért
jelenhet meg pozitiv eredmény olyan éleimiszernél is, amelynek fogyasztdsa nem
ismert.

Altalanossdgban elmondhaté, hogy ha két kulénbdzé antigén szerkezeti hason-
l6sdga nagyfokd, akkor nagyobb az esélye annak, hogy keresztreakcid alakul ki. Ez
azt jelenti, hogy a szervezeted egy olyan anyagra is reagalhat, amellyel kézvetlenul
nem, vagy nem tudatosan kerult kapcsolatba.
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Keresztreagdlds nemcsak kulénbdzé éleimiszerek kézétt fordulhat eld, hanem élel-
miszerek és pollenek, illetve mdas anyagok — példdaul latex vagy rovarok — kézétt is.

A keresztreakcid gyakorlati jelentéségét tébb tényezd is befolydsolhatja, példaul:

. az adott allergén vagy antigén mennyisége,

. az antigén szerkezeti sajatossagai,

. az, hogy az adott anyag nyers vagy hékezelt formdaban van jelen,

. féldrajzi és kérnyezeti tényezok,

. valamint egyéb kérulmények, példaul fizikai terhelés vagy bizonyos

gyogyszerek szedése.

Példa keresztreakciora

J6 példa erre a poratka egyik f6 fehérjéje, a tropomiozin. Erre sok embernél alakul-
hat ki immunreakcié. A tropomiozin azonban nemcsak a poratkdban, hanem mas
gerinctelen élélényekben is megtalalhaté.

llyen, élelmiszerként is fogyasztott gerinctelenek példdaul az osztriga, a kagyld, a rak,
a garnélardk és a homar. Emiatt eléfordulhat, hogy poratkara érzékeny pdaciensként
a FOODTEST 200+ vizsgdlatban példdul osztrigdra is pozitiv eredményt mutatsz,
még akkor is, ha életedben nem fogyasztottdl osztrigat.

Osszefoglalva: a keresztreakcié segithet megmagyardzni azokat az eredményeket,
amelyek els6 radnézésre szokatlannak vagy ellentmonddsosnak tinnek. Ezért a lelet
értelmezésekor nemcsak azt kell figyelembe venni, hogy mit fogyasztottdl, hanem
azt is, hogy milyen hasonlé szerkezetli anyagokkal taldlkozhattal kordbban.

whitelab.hu




S Whitelab

A kévetkezd lista a leggyakoribb keresztreakciokat mutatja:

tFek_e_te arém (a- | Nyirfa Poratka, )

emisia (Betula) sval?bogar, Pollenek Flpollenek
vulgaris) egyéb rovarok

alma alma csigak avokédd anandsz anandsz kaviar
anizskapor cseresznye édesvizi rak banan bandan banan tojas
dnizsmag fuge féstikagylo burgonya dinnye dinnye
articséka kajszi garnélarakok dinnye diofélék diofélék
bors (fehér és fekete)  kivi homar édesgesztenye gorégdinnye gérégdinnye
burgonya korte kagylok (kék) fuge narancs narancs
dinnye licsi kalmar, tintahal kasszava paradicsom  paradicsom
fahéj mandula osztriga kivi

fokhagyma mogyord polip mango

gyémbér nektarin tengeri rak Oszibarack

kamilla sérgarépa papaya

kardamon szilva paradicsom

kivi spenbt

koriander

kémény

licsi

mangd

napraforgbmag

oregdnd

paprika

paradicsom

petrezsejem

sé@rgarépa

szerecsendid

sz616

uborka

zeller

Forrds: Cambridge Nutritional Sciences Ltd.
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23. Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra?

A FOODTEST vizsgdlat el6tt néhdny fontos szempontra érdemes odafigyelned, hogy
az eredmény minél pontosabban tukrézze az aktudlis dllapotot.

Az étrenddel kapcsolatos fontos tudnivalé

Ha az elmult 2-3 hénapban bizonyos ételeket teljesen elhagytdl az étrendedbdl,
akkor ezeket a vizsgdlat elétt legaldbb 4 héten at érdemes Ujra fogyasztanod.
Altaléban elegendd, ha az adott ételbdl heti 1-2 alkalommal, kis mennyiséget
fogyasztasz. Erre azért van szukség, mert ha egy élelmiszer hosszabb ideig teljesen
kimarad az étrendedbdl, a vizsgdlat nem feltétlendl mutatja meg pontosan az
arra adott reakciot. Ez a visszaterhelés azonban csak akkor javasolt, ha az adott
élelmiszerre nincs igazolt allergidd vagy ismert érzékenységed.

Gyogyszerek, amelyek befolyasolhatjak az eredményt

A vizsgdlat eredményét a szteroidtartalma és az immunszupressziv gyégyszerek
befolydsolhatjak. Ha ilyen készitményt folyamatosan kell szedned, azt a vizsgdlat
miattnem javasolt abbahagynod, mertateszt ebben azesetben a gydgyszerszedés
melletti aktudlis dllapotot mutatja. Ha viszont ilyen gyégyszert nem rendszeresen
szedsz, akkor a vizsgdlat elétt kérulbelldl 2 honappal érdemes elhagynod, hogy a
hatéanyag kitruljén a szervezetedbdl. Ha éppen szteroidkezelés alatt dllsz, és a
kezelés nem tartds, akkor célszerl lehet a FOODTEST vizsgdlatot a kezelés befejezése
utén 1-2 hénappal elvégeztetned.
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